ПОСТ 

Пост - это воздержание от всех нарушающих его действий от рассвета до заката солнца с намерением совершить обряд поклонения Всевышнему Аллаху.

Пост является великим обрядом поклонения, предписанным Всемогущим Аллахом Своим рабам. Праведный раб Аллаха отказывается от страстей, к которым склоняется человеческая душа, готовится и жаждет будущей жизни с ее прекрасными благами, очищает себя для вечного блаженства, с радостью и удовлетворением встречает голод и жажду, осознает положение нуждающихся мусульман, сплачивается со своими братьями, закрывает пути для шайтана тем, что воздерживается от мирских благ, от еды и питья, и удерживает душу от неумеренности в подчинении тем природным страстям, которые наносят вред его мирской и будущей жизни. Раб удерживает от прихотей каждый орган своего тела, каждую частицу души и обуздывает их. Это - узда богобоязненности, щит бойцов и блаженство праведников и приближенных к Господу!

Пост - ради Господа миров. Постящийся не делает ничего, он лишь воздерживается от страстей, еды и питья ради своего Господа, отказывается от того, что любит его душа и от чего получает наслаждение, из любви к Аллаху и ради Его довольства. Пост - это тайна между рабом и его Господом, о которой не осведомлен никто, кроме Аллаха и Его раба. Пост оказывает удивительное воздействие на человека, он оберегает его тело, укрепляет душу и отдаляет от зла. В этом величайшая польза для богобоязненности и веры раба!

ДОБРОДЕТЕЛЬ ПОСТА

Посланник Аллаха (да благословит его Аллах и ниспошлет ему мир - меиб) сказал: "Вознаграждение за каждое деяние сына Адама увеличивается от десяти до семисот раз. Великий и Могучий Аллах сказал: "Кроме поста... Поистине, пост - для Меня, и Я  ознаграждаю за него. Раб оставляет свою страсть и еду ради Меня, и постящийся испытывает радость дважды: при разговении и при встрече со своим Господом" (хадис согласован). 

Посланник Аллаха (меиб) также сказал: "Пост - это щит" (то есть защита от грехов и  адского огня)" (хадис согласован). Он также сказал: "Кто постился один день на пути Аллаха, того Аллах отдалит от ада на семьдесят лет". Он также сказал: "У рая есть врата,  оторые называются ар-Раййан, не зайдет в них никто, кроме постящихся".

ВИДЫ ПОСТА

Пост делится на два вида: обязательный и добровольный. К обязательным постам относится пост в месяц рамадан, пост для искупления некоторых грехов и обетованный пост.

ПОСТ В МЕСЯЦ РАМАДАН

Пост в месяц рамадан обязателен, о чем ярко свидетельствуют тексты Корана и хадисов.

Всевышний Аллах сказал: "О вы, которые уверовали! Предписан вам пост, как был предписан он тем, кто был прежде вас, - может быть, вы будете богобоязненны" (аль-Бакара 2:183). Он также сказал: "Месяц рамадан - месяц, в который ниспослан Коран в руководство людям и объяснение того руководства и различения (добра ото зла). Кто из вас застал этот  месяц, тот должен поститься" (аль-Бакара 2:185). Пророк (меиб) сказал: "Ислам зиждется на пяти столпах: свидетельстве "нет божества, кроме Аллаха, и Мухаммад - посланник Аллаха", овершении молитвы, выплате закята, паломничестве в Дом (Заповедную мечеть) и посте в месяц рамадан" (аль-Бухари и Муслим).

ДОБРОДЕТЕЛЬ ПОСТА В МЕСЯЦ РАМАДАН

Одной из добродетелей поста в рамадане является прощение грехов верующих.

Посланник Аллаха (меиб) сказал: "Кто постился искренне и с надеждой (то есть искренне ради Аллаха и ожидая вознаграждение только от Него Одного), тому будут прощены его грехи" (хадис согласован).

В этом месяце Всевышний освобождает многих верующих от адского наказания. Пророк (меиб) сказал: "Глашатай зовет: "О жаждущий блага, собирайся и твори! О жаждущий зла, прекрати! У Аллаха - освобожденные из Огня!" И это повторяется каждую ночь, пока не закончится рамадан" ("аль-Мишкат"; аль-Албани назвал хадис достоверным). 

За соблюдение поста в этом месяце Аллах обещал верующим великое вознаграждение, о  котором не знает никто, кроме Великого Аллаха, ни избранный пророк, ни приближенный ангел. Посланник Аллаха (меиб) сказал:

"Кто постился в рамадане и затем шесть дней в месяце шавваль, тот словно постился целый год" (хадис согласован). 

В этом месяце Аллах раскрывает врата Своей милости и приковывает шайтанов, о чем сказал посланник Аллаха (меиб): "Когда наступает рамадан, то раскрываются небесные врата (в других ривайах сказано: врата рая, врата милости), запираются врата ада и шайтаны приковываются цепями" (аль-Бухари и Муслим).

В этом священном месяце есть Ночь предопределения. Всевышний сказал: "Мы ниспослали его в Ночь предопределения. А кто вразумит тебя, что такое Ночь предопределения! Ночь предопределения лучше, чем тысяча месяцев. Ангелы и Дух нисходят в нее по изволению Господа их со всеми повелениями. Она мирная до появления рассвета" (аль-Кадр 97:1-5).

Поклонение, зикр, чтение Корана и благие дела, совершаемые в эту ночь лучше, чем благие дела, совершенные в течение тысячи месяцев. Ночь предопределения является одной из  последних десяти ночей месяца рамадан.

Посланник Аллаха (меиб) сказал: "Кто ищет ее, пусть ищет в двадцать седьмой ночи" Ахмад). Посланник Аллаха (меиб) посоветовал Аише взывать к Аллаху со словами: "О Аллах! Ты Прощающий и любишь прощение, прости меня!" (Ахмад и Ибн Маджа). [аллаhумма анта афуввун, туhиббуль-авфа, фаъфу анни!]

КТО ОБЯЗАН СОБЛЮДАТЬ ПОСТ

Пост является обязательным предписанием для каждого здорового сознательного совершенно-летнего мусульманина (не принимается от неверных). Старые люди и хронически больные, которые не способны соблюдать пост в течение года, освобождаются от поста. Они обязаны выплачивать фидйю, то есть накормить одного бедного мусульманина за каждый день поста. Разрешается накормить 30 человек одновременно либо в разное время. Беременные и кормящие грудью женщины должны поститься, но при опасении за состояние ребенка они могут есть и обязаны возместить пост в течение года. Больным и путешественникам разрешается не соблюдать пост в месяце рамадан, но они также обязаны возместить его в течение года. Всевышний сказал: "А кто болен или в путешествии, то (пусть постится) такое же число других дней" (аль-Бакара 2:185).

Разрешается не соблюдать пост и на священной войне. Посланник Аллаха (меиб) сказал: "Это - день сражения, поэтому не поститесь" (аль-Бухари). Будучи в путешествии пророк (меиб) сказал: "Это - облегчение от Аллаха, и кто последовал ему, тот поступил хорошо. Кто же хочет поститься, тот не совершает греха".

Женщинам, имеющим менструации и послеродовое кровотечение, соблюдать пост
запрещено. Они обязаны возместить его после окончания кровотечения в течение года. Аиша рассказывала, что "во время посланника Аллаха (меиб) женщины, имеющие кровотечение, были освобождены от молитв и поста. После окончания менструации они должны были возмещать пост, но не должны были возмещать молитвы".

КАК УДОСТОВЕРИТЬСЯ В НАСТУПЛЕНИИ 
СВЯЩЕННОГО МЕСЯЦА

Рамадан наступает при появлении месяца (луны), и достаточно, чтобы его увидел хотя бы  дин верный мусульманин. Посланник Аллаха (меиб) сказал: "Поститесь, когда увидите его  месяц), и заканчивайте пост, когда увидите его. Если же вы не можете увидеть его, то отсчитывайте тридцать дней месяца ша'бан" (хадис согласован). Мусульмане каждой страны должны начинать пост вместе и праздновать вместе, согласованно с учеными этих стран.

СТОЛПЫ ПОСТА

Воздержание от еды, питья, половых связей от рассвета до заката солнца. Всевышний сказал: "Ешьте и пейте, пока не различите белую нить от черной нити на рассвете, а затем поститесь до ночи" (аль-Бакара 2:187). Намерение. Всевышний сказал: "И повелено было им только поклоняться Аллаху, очищая пред Ним веру..." (аль-Баййина 98:5). Посланник Аллаха (меиб) сказал: "Поистине, все дела определяются по намерениям, и каждый получает за то, к чему стремился" (хадис согласован). Намерение обязательно следует утверждать до наступления рассвета каждую ночь в месяце рамадан, поскольку посланник Аллаха (меиб) сказал: "Нет поста у того, кто не утвердит намерение поститься до рассвета" (Ахмад). Намерение - это стремление души к совершению чего-нибудь, его не следует произносить вслух.

НЕЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ ДЕЙСТВИЯ ВО ВРЕМЯ ПОСТА

Постящийся должен отказаться от всего, что противоречит посту. Посланник Аллаха (меиб) сказал: "Аллах не нуждается в отказе от еды того, кто не оставляет ложь и лживые деяния" (аль-Бухари). Постящийся непременно должен отказаться от совершения грехов. Пророк (меиб) сказал: "Если один из вас постится, то он не должен сквернословить и вести себя распущенно. Если жекто-то станет ругать его или сражаться с ним, то пусть скажет: "Я -
постящийся, я - постящийся!" (хадис согласован). 

ЖЕЛАТЕЛЬНЫЕ ДЕЯНИЯ, КОТОРЫЕ СОВЕРШЕНСТВУЮТ ПОСТ

Предрассветная еда (сухур). Это является желательным, потому что посланник Аллаха (меиб) сказал: "Завтракайте до рассвета, поскольку в этом есть благословение" (хадис согласован). Количество еды на сухур не определяется шариатом, разрешается позавтракать даже глотком воды. Время сухура установлено с середины ночи и до рассвета, пока муэдзин не возвещает азан (призыв) на утреннюю молитву. Раннее разговение. Посланник Аллаха (меиб) сказал: "Люди будут пребывать в добре, пока разговляются скоро" (хадис согласован). Следует разговляться немедленно после заката солнца и не ждать исчезновения зарева и появления звезд. "Посланник Аллаха (меиб) разговлялся свежими финиками до молитвы. Когда свежих фиников не было, он пил воду" (Абу Дауд и ат-Тирмизи). Обращение к Аллаху с молитвами при разговении и в течение поста. Пророк (меиб) сказал: "Мольба постящегося при разговении не отвергается" (Ибн Маджа; достоверный хадис).

При виде месяца (луны) следует произнести молитву: "Аллах Велик! О Аллах, посели вместе с ней с нами безопасность, веру, благополучие, ислам и успех в том, что Ты любишь и чем ты доволен! Наш Господь и твой Господь [обращение к месяцу] - Аллах!" (ат-Тирмизи и ад-Дарами; достоверный хадис). [аллаhу акбар! Аллаhумма аhhильху алейна биль-аман валь-иман вас-салама валь-ислам ват-тауфик лимя туhиббу ва тарда! раббана ва раббука-ллах!] Молитва при разговении: "Прошла жажда, смочились вены и утверждено вознаграждение, если пожелает Аллах!" (Абу Дауд; достоверный хадис). [заhаба-з-замау ва-бталлат-иль-уруку ва сабита-ль-аджру ин шаа-ллах] Абдуллах ибн Амр ибн аль-Ас при разговении говорил: "О Аллах! Я прошу Твоей милостью, которая охватывает всякую вещь, простить меня" (Ибн Маджа; хороший хадис). [аллаhумма инни ас'алука би раhматик ал-ляти васи'ат кулля шеййин ан тагфир ли]

Молитва в начале еды: "Именем Аллаха!" (Абу Дауд и ат-Тирмизи; достоверный хадис). "О Аллах, благослови нас в этом и накорми нас тем, что лучше этого" (ат-Тирмизи). Тому, то пьет молоко, следует сказать: "О Аллах! Благослови нас в этом и увеличь его" (ат-Тирмизи). [бисмилляh]-[аллаhумма барик ляна фиhи ва ат'имна хайран минhу]-[аллаhумма барик ляна фиhи ва зидна минhу] Молитва после еды: "Хвала Аллаху, который накормил меня и наделил меня этим без всяких стараний и усилий от меня" (ат-Тирмизи). [аль-hамду лилляхи-л-лязи ат'амани hязя ва разакниhи мин гейри hаулин минни ва ля кувва] Молитва за того, кто принес еду: "О Аллах! Благослови их в том, чем Ты наделил их, силуйся над ними и прости  их!" (Муслим). [аллаhумма барик ляhум фимя разактаhум ва-гфир ляhум ва-рхамhум] 

Использование сивака. Пророк использовал сивак, когда постился. Следует быть осторожным при использовании зубной пасты.

Гостеприимство и чтение Корана. Посланник Аллаха (меиб) был самым гостеприимным  человеком, и наиболее гостеприимным он был в месяце рамадан, когда встречался с Джибрилем. Джибриль приходил к нему каждую ночь в рамадане, проверял и слушал его чтение Корана. Посланник Аллаха (меиб) опережал в гостеприимстве даже быстрый ветер". Молитва тараввих. Посланник Аллаха (меиб) сказал: "Поистине, Аллах предписал вам пост (в рамадане), а я завещаю вам свою дорогу – ночную молитву (в рамадане)" (аль-Бухари). Молитва тараввих совершается после ночной молитвы, состоит из 8-10 ракатов, после которых совершается молитва витр. Это - групповая молитва в мечети или дома. Она не является
обязательной. Можно совершать больше ракатов, но обязательно соблюдать в их степенность и спокойствие. Имаму разрешается читать из свитка Корана, сли он боится допустить ошибку.

Усердное поклонение Аллаху в последние десять дней рамадана. "Пророк (меиб), когда наступали последние десять дней рамадана, проводил все ночи в молитве, будил свою семью, подпоясывался и усердно поклонялся" (аль-Бухари и Муслим). В последние десять дней рамадана он не выходил из мечети, кроме как для справления нужды и омовения.
 

ДЕЙСТВИЯ, НЕ НАРУШАЮЩИЕ ПОСТ
Умащение благовониями Купание для очищения от осквернения либо с другой целью (Муслим, Ахмад, Малик, Абу Дауд). Уколы (кроме питательных и витаминов) и закапывания в глаз. Полоскание рта и носа без глотания воды. Определение вкуса кончиком языка.
Использование сурьмы. Глотание слюны, пыли и дыма. Кровопускание в лечебных или других целях. Поцелуй жены (для тех, кто в состоянии контролировать себя).
Выделения из половых органов без семяизвержения. Ночью в месяц рамадан все разрешается есть, пить и совершать половой акт с женой. 
ДЕЙСТВИЯ, НАРУШАЮЩИЕ ПОСТ

Менструация и послеродовое кровотечение (если наступает до захода солнца). Половое сношение (совершивший его днем в месяц рамадан обязан поститься 60 дней подряд для искупления греха; нарушивший пост в один из этих дней обязан начать этот пост заново; женщина, вступившая в подобную связь не по своему желанию должна только возместить пост без искупления)' Преднамеренная рвота. Отклонение от намерения держать пост, даже если не разговелся. Выход из Ислама. Еда и питье (если постящийся поел или выпил по забывчивости, то его пост не нарушается). Курение, жевание жевательной резинки, уколы с целью парентерального итания. Преднамеренное возбуждение с выделением спермы.

ЗАКЯТ ФИТР 

Посланник Аллаха (меиб) обязал всех выплачивать закят фитр - раба, свободного, мужчину, женщину, маленького, взрослого и даже за плод во чреве матери (только за мусульман). Закят фитр нужно выплачивать в количестве одного са' фиников, ячменя, пшеницы, кишмиша, риса или сыра. Один са' равен 2,4 кг. Он повелел выплачивать его до выхода людей на праздничную молитву (хадис согласован). Можно его выплачивать и за два дня до праздника. Глава семьи выплачивает закят фитр за себя, своих детей, своих жен и даже за
ребенка во чреве матери и распределяет среди бедных, нищих, сирот и нуждающихся мусульман.

ПРАЗДНИЧНАЯ МОЛИТВА 

Праздничная молитва совершается после восхода солнца (когда солнце поднимется на высоту двух копий) в день фитра (первый день месяца шавваль). На ней присутствуют все - мужчины и женщины, взрослые и дети. Во время пророка (меиб) все жители собирались вместе, и стены мечети были не в состоянии вместить их, поэтому молитва совершалась на огромной площади. Молитва состоит из двух ракатов и отличается от обычной молитвы числом акбиров (возвеличиваний Аллаха "Аллаху Акбар!"). В первом ракате семь такбиров, а во втором - пять. После молитвы читается праздничная проповедь, на которой разрешается присутствовать даже женщинам, имеющим менструации и кровотечения.
Праздник фитра сплачивает мусульман, роднит их сердца, обращает их души к милости Великого Аллаха. Поздравлением мусульман друг друга именно в этот праздник являются слова "Пусть Аллах примет (ваш пост)!" [такаббала-ллаhу] Это - день благословения и милости. Поэтому нельзя поститься в этот день. 
ПОСТ ПРОРОКА

(да благословит его Аллах и ниспошлет ему мир) 
Посланник Аллаха (меиб) сказал: "Три дня от каждого месяца (имеются в виду три дня полнолуния) и рамадан подобны посту целого года. Я уверен, что за пост в день Арафа Аллах простит грехи прошедшего и следующего года. Я уверен, что за пост в день Ашура Аллах простит грехи прошедшего года" (Муслим). Ибн Аббас рассказывал, "что посланник Аллаха (меиб) прибыл в Медину и увидел, что евреи постятся в день Ашура (десятый день месяца мухаррам), и спросил: "Что за день, в который вы поститесь?" Они сказали: "Это - великий день, в который Аллах спас Мусу и его народ и потопил Фараона и его народ, и Муса постился в него в знак благодарности. Мы тоже постимся в этот день". Посланник Аллаха (меиб) сказал: "Мы ближе к Мусе, чем они", - и постился в этот день сам и приказал другим" (Муслим). 
Когда посланник Аллаха (меиб) говорил о посте в день Ашура, он сказал: "Если я доживу до следующего года, то буду поститься и девятого (числа месяца мухаррам)" (Муслим). Он также сказал: "Поститесь в день Ашура и не совпадайте с иудеями - поститесь также день до него и после него" (Ахмад). О постах в каждый понедельник и четверг посланник Аллаха (меиб) сказал: "В эти два дня все деяния (рабов) предоставляются Господу миров". "Посланник Аллаха (меиб) запретил поститься в дни фитра и жертвоприношения (двух праздников)" (хадис согласован). Нельзя поститься также три дня, следующие за днем жертвоприношения. Также нельзя поститься в пятницу. Постящийся в пятницу должен совместить этот пост с постом в четверг или субботу.

Аиша рассказывала: "Я не видела, чтобы посланник Аллаха (меиб) постился целый месяц подряд, кроме рамадана" (аль-Бухари). "Пророк (меиб) не постился ни в один из месяцев больше, чем в месяц ша'бан".

